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Les troubles musculo-
squelettiques

Le poste de travail 
improvisé

pour équiper les postes de travail à la maison 
provoque 

qui affectent la santé de 6 télétravailleu-

l’étude réalisée par Actiu, et à laquelle ont 
participé près de 400 professionnels issus de 
différents secteurs.

royal-Loi espagnol sur le travail à distance, ce qui implique que cette réalité est 
devenue permanente.

46 %

Dans le sondage, 46 % des personnes indiquent 
que 

tandis que 33 % 

manière ergonomique.
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Tête bien droite.

Épaules détendues.

Dos droit.

Regarder devant soi.

Bras et jambes forment un angle          de 
90º. Mains alignées avec les bras.

Écran au milieu de l'axe visuel.

Matériel de lecture facilement accessible. 

Éclairage correct et modéré.

Exercices de mobilité et étirements.

Pieds fermes posés sur le sol ou sur le 
repose-pieds.

Être conforme aux critères établies par la 
norme UNE-EN 1335 en matière de sièges 
de bureau et la norme UNE-EN 527 en 
matière de bureaux.

-

-

-

D’après la directrice de l'innovation de l’Institut 

-
-

plications en matière de risques liés au travail. En 

sur la santé du travailleur.

-
tion  Une conception qui adapte 

-
turales et physiologiques du corps humain est  

-

des douleurs causées par une mauvaise posture. 
-

d'une posture correcte. Pour ce faire, ils doivent 



< HOME OFFICE PRO / 
GUIDE

19

/ L’ergonomie03

de qualité garantissant le confort devient plus évident, indépen-
damment d’une utilisation quotidienne ou sporadique du home 

de disposer d’un espace professionnel à la maison et de maintenir 

santé.


