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Le travail à la maison présente de nombreux 
avantages. Il offre plus de liberté et de sou-
plesse au niveau des horaires, plus de ca-
pacité de conciliation et une réduction des 
dépenses liées à l’entreprise et aux déplace-
ments. Cependant, pour réussir à rendre cet-
te méthode de travail productive et par-des-
sus tout confortable, il est important de 

cet espace professionnel au sein du 
foyer.
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En premier lieu, il est essentiel de bien 
choisir le lieu adéquat. Indépendamment 
des horaires durant lesquels va se dérouler 

l’espace choisi soit éloigné des télévisions 

distraction et interruption.

L’ordre constitue un facteur clé pour se dé-

sur le travail à effectuer. Pour apporter la 

-
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La décoration approfondit la stratégie des-

le confort du travail à la maison. Lorsqu'on 

nuances de couleurs, tout un éventail de 

de travail désiré. L'utilisation de cette palette 
d’éléments permettra alors de transmettre 

-
ment de travail diaphane, très positif pour la 

pas de la source de lumière naturelle voulue, 
-

sée pour créer des environnements qui invitent 
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lecture et de détente pour les moments de 

-

changer les idées. En effet, il a été démontré 
que les personnes sont plus productives et 

travail. 

-
prié de la couleur, grâce à des nuances qui 

couleurs vives, comme le rouge ou l’orange 

éléments ponctuels que l’on souhaite mettre 
en valeur.
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pour la santé
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-

nette et réelle dans la conception des nou-

formaldéhyde est un composé chimique 
-

nes maladies. Par conséquent, il est néces-
saire de créer un environnement dépourvu 

-
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-
-

pour éviter une consommation électrique trop importante, et 
d'éteindre tous les équipements pour éviter de consommer de 
l’énergie inutilement, lorsque nous ne sommes pas dans notre 


